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Gérer son stress au quotidien

« Le stress est incontournable dans vos situations professionnelles quotidienne »

e 1ljour
Durée
prestation e Modulable par session d’'une demi-journée ou d’une journée compléte selon
les disponibilités et les besoins.
Objectifs e Former
Mieux connaitre les origines des situations qui, chez vous, causent du stress vous
permettra de déployer les outils pour mieux le dompter.
Descriptif
Le stress, I'imprévu sont comme le trac : ils peuvent étre extrémement moteurs et
motivants s’ils sont mieux vécus grace a des méthodes et des réflexes simples.
e Diagnostiquer son « type » de stress
e Discerner le bon et le mauvais stress
e Analyser ses fonctions quotidiennes
Objectifs
détaillés e S’approprier des méthodes, « trucs et astuces »
Participants e Jusqu’a 12 personnes
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